
ECOLE DE FOOTBALL 

EQUIPE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Babyfoot 
  

12h30-14h00 
  

 

U6 
  

12h30-14h00 
  

 

U7 
  

12h30-14h00 
  

 

U8 
  

12h30-14h00 
  

U9 

PERFORMANCE 
18h00-19h30 

 
12h30-14h00 

  

U9 

PROGRESSION 
18h00-19h30 

 
12h30-14h00 

  

U10 

PERFORMANCE 

 
18h00-19h30 14h00-15h30 

 
18h00-19h45 

U10 

PROGRESSION 

 
18h00-19h30 14h00-15h30 

  

U11 

PERFORMANCE 
18h00-19h30 

 
17h00-18h30 

 
18h00-19h45 

U11 

PROGRESSION 
18h00-19h30 

 
17h00-18h30 

  

U12 

PERFORMANCE 

 
18h30-19h30 15h30-17h00 18h00-19h45 

 

U12 

PROGRESSION 

 
18h30-19h30 14h00-15h30 

15h30-17h00 

  

 

ÉQUIPE ADAPTÉE 
  

10h30-12h30 
  

 

ÉQUIPE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

U13 Reg 18h00-19h30 
 

17h00-18h30 18h00-19h30 
 

 

U13 B 18h00-19h30 
 

17h00-18h30 
 

18h00-19h30 
 

U13 
PROGRESSION 

 
 

15h30-17h00 18h00-19h30 
 

 

U14 R1 18h00-19h30 
 

17h00-18h30 18h00-19h30 
 

 

U14 R3 18h00-19h30 
 

17h00-18h30 18h00-19h30 
 

 

U14 D3 
  

15h30-17h00 
  

17h30-19h30 

 

U15 D1 19h30-21h30 
  

17h30-19h30 
 

 

U16 R3 19h30-21h30 
 

18h30-20h00 
 

18h00-19h45 

 

U16 D1 19h30-21h30 
 

18h30-20h00 
 

18h00-19h45 

 

U17 R3 
 

20h00-21h30 
  

20h00-21h30 

 

 

U17 NAT 
 

19h30-21h30 20h00-21h30 19h30-21h30 19h45-21h30 

 

U18 R3 
 

20h00-21h30 20h00-21h30 
 

19h30-21h30 

 

U19 NAT 
 

17h30-19h30 18h30-20h00 19h30-21h30 18h00-19h45 

 

U20 R3 19h30-21h30 19h30-21h30 
  

19h45-21h30 

 

SÉNIORS R3 
 

19h30-21h30 20h00-21h30 
 

19h45-21h30 

CDM 
   

20h00-21h30 
 

 

ÉQUIPE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

FILLOFOOT 
  

15h30-17h00 
 

18h00-19h45 

 

U11 
  

15h30-17h00 
 

18h00-19h45 

 

U13 
  

15h30-17h00 
 

18h00-19h45 

 

U15 
 

17h30-19h30 14h00-15h30 17h30-19h30 
 

 

U18 19h30-21h30 
  

18h30-20h00 19h30-21h30 
 

 

SÉNIORS 19h30-21h30 
 

18h30-20h00 19h30-21h30 
 

 

PRÉ-FORMATION ET FORMATION FÉMININES 

RACING CLUB DE FRANCE FOOTBALL  

SAISON 2024 – 2025 

HORAIRES PREVISIONNELS DES ENTRAINEMENTS 

DE SEPTEMBRE 2024  A  NOVEMBRE 2024 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

CES HORAIRES SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS - INFORMATION A TITRE INDICATIF 


